
Gastronomia-Artesanìa

  Gastronomia
  

La gastronomía menorquina recoge la herencia de las sucesivas dominaciones (árabe,
británica, etc.), y también se hallan representadas las maneras y costumbres de los
campesinos ypescadores. El pescado fresco, y en especial la langosta, son la base de la carta
de muchos de los mejores restaurantes de la isla, a los que a duras penas les bastan los
productos de las barcas profesionales de pesca menorquinas. La caldera (o caldereta) de
langosta, una sopa espesa a base de el mencionado crustáceo, es un plato de fama
internacional, que se elabora únicamente en Menorca.
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  También se prepara al estilo de los pescadores la sopa de pescado, parecida a la bullabesa.Meros, cabrachos (aquí conocidos como Caproig), sargos, doradas, y muchos otros pescadosmediterráneos como el sargo o el salmonete, parecen adquirir en estas aguas un sabor intensoque, unido a su frescura,  los convierten en un plato sencillo pero a la vez exquisito. De latradición campesina - además del típico queso Denominación de Origen Mahón, que aquípodrán adquirir a un excelente precio-, nos ha llegado el oli-aigua, un plato pobre por suscomponentes (tomate, agua, un poco de aceite...) pero sorprendentemente agradable. A vecesse toma acompañado de higos, fruto abundante y barato en Menorca. Este plato representabaa menudo, años atrás, el alimento básico del "payes" menorquín. La carne de Menorca esexcelente. Pruebe los chuletones de ternera de Menorca, el cabrito asado o el cordero lechal.Se sorprenderá. La repostería muestra reminiscencias árabes, como el uso de la almendra y lamiel (cuscusó, menjar blanc), y también una adaptación al gusto británico, con una amplísimavariedad de pastelería. La salsa mahonesa, de origen menorquín según han demostradoautores de la talla de Camilo José Cela, es un aderezo ideal para las carnes y pescados. Seconoce como "all-i-oli" cuando se le añaden unos dientes de ajo.    

  Artesanìa
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Menorca es una isla tradicionalmente ligada a la artesanía, por el aislamiento y la necesidad
que provocaron los tiempos pasados y que refleja vivamente la historia de Menorca.
Actualmente dicha tradición artesanal se manifiesta en numerosas ferias, exposiciones y
actividades relacionadas con la artesanía. Desde la antigüedad los artesanos de Menorca ha
sabido mantener sus habilidades milenarias y técnicas ancestrales, que han transmitido a los
nuevos maestros artesanos, que a su vez han sido capaces de combinar exquisitamente lo
antiguo y tradicional con lo moderno, ofreciendo una gran cantidad de productos artesanales,
como los que les ofrecemos desde "Entremans". La mayoría de los maestros artesanos de
Menorca aportan su sello personal incorporando nuevas técnicas y materiales a las piezas
tradicionales, la creatividad y el diseño moderno se suma al oficio -e inspirados por el pausado
y tranquilo ritmo de vida menorquín- encontramos infinidad de muestras de su arte en sus
talleres y espacios de exposición.
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Cerámica, joyas, piel, papel, cartón, pintura, calzado, tela, muebles,  plumas, flores, objetos
decorativos, vidrio, moda, en prácticamente  todas las áreas de la vida actual se encuentran las
obras de nuestros  artesanos, reflejo de una milenaria actividad, de unas tradiciones y 
costumbres que hoy en día continúan tan vivas que nunca. Algunas de sus  obras forman parte
del paisaje rural y cultural de la isla de Menorca.  Las mágicas noches de verano en Menorca,
con sus puestos en los mercados  al aire libre, ofrecen al visitante y al autóctono, un amplio y 
atractivo escaparate artesanal. Para los amantes del arte, las visitas a  los talleres de los
artesanos se convierte en un placer, dónde pueden  convivir y sentirse envueltos por unos
momentos en el proceso creativo  de los maestros artesanos.
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